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Uvod

Mili kolegovia, priatelia,

dovol'te mi, aby som sa Vam vSetkym pod’akovala za pracu v roku 2022. Uplynuly rok
preSiel vel'mi rychlo. Obzretie za nim je spojené prioritne s rekonstrukciou obytnych buniek
a spolo¢nych priestorov nasho centra, obmedzeniami plyndcimi z tejto situdcie a nutnost'ou
prisposobit’ (Uspesne) sa jej. Absenciu kvantity vo vztahu k prijimaniu klientov nahradila
kvalita ahibka odbornej prace snimi. Nové, viac intratimové prepojenie v zmysle
intenzivnej$ej spolo¢nej odbornej prace na starostlivosti o rodiny priniesli svoje vysledky.
Klientom v orientacii pri pobyte u nds pomohol Sprievodca pobytom, adaptaciu sprijemnil
uvitaci bali¢ek. Externym organizacidm sme pripravili letdk o centre a o ¢innosti centra
informujeme aj na mestskom webe.

Ucast’ na mnohych vzdelavaniach, in$pirativna prednaska doc. Koznara, &i uéast’ na
pracovnych odbornych stretnutiach boli pridanou hodnotou v profesijnom raste kolegov.
Zaujimavost'ou bolo spoznavanie novych kolegov zo SSV na worshopoch organizovanych
vedenim sekcie socialnych veci, ucast’ veducich zamestnancov na GOOD VIBE timovych
stretnutiach zameranych na podporu kvality timovej prace a na obnovenie osobnych kontaktov
po epidemickom obdobi.

Pri praci s klientmi sme opéat’ presli ich intenzivnym pozndvanim, hl'adanim tych
najlepsich rieSeni, prehodnocovanim ciel'ov odbornej prace, ale aj narocnym rozhodovanim a
realizaciou definitivnych volieb. Zazili sme spokojnost’, radost’, ale aj rozpaky, sklamania
anepohodu. Pri snahe o najviac poznat' 0sobné a osobnostné moznosti a limity naSich
klientov, sme ¢asto narazali na vlastné limity. Za zamyslenie stala otazka odbornych moznosti
pomoci klientom, ,,pachanie dobra“ vs. etické principy, ¢i otazka, kam az mozeme v praci
s klientom zajst’ - kde je hranica podpory a pomoci pri ambicii naucit’ klientov rozhodovat’
0 sebe, prenechat’ im zodpovednost’ za vlastné skutky a vytvorit’ pri tom bezpecné a tolerantné
prostredie.

Do dalsicho roku, aj rokov Zelam centru a vSetkym mojim kolegom, aby nestréacali
optimizmus a proaktivne nastavenie vo vztahu ku klientom. Verim, Ze dostatok l'udskej
a profesionalnej pokory, vysoka erudicia a hlavne vytrvalost’ v presvedéeni byt vZdy naplno
,TU“ (vtom NAJ @ Centre) pre 'udi v krize, buda ja nad’alej hodnotami v ich odbornom
pdsobeni.

S Uctou

Miriam Andrassy



1. Centrum pre deti a rodiny Repuls

Centrum pre deti a rodiny (d’alej len ,,Centrum®) je zariadenim hlavného mesta
Slovenskej republiky Bratislavy, zriadené podl'a § 45 zédkona ¢.305/2005 Z.z. o
socialnopravnej ochrane deti asocidlnej kuratele a o zmene adoplneni niektorych
zakonov (d’alej len ,,SPODaSK*").

Vykon opatreni SPODaSK sa zabezpecuje: dietat'u na zaklade zmluvy so zakonnym
zastupcom a dietat'u na zaklade jeho poziadania.

Do Centra je mozné prijat’ spolu s dietat'om aj zakonneho zastupcu, resp. osobu, ktora
sa o dieta osobne stara. Ugel pobytu mdze byt len nacvik rodi¢ovskych alebo inych
zrucnosti, ktoré rodi¢, alebo ina fyzickd osoba nevyhnutne potrebuje na vykon svojich
rodicovskych povinnosti, uprava a zachovanie vztahov medzi dietatom a rodi¢om,
alebo ul'ah¢enie vykondvania opatreni pobytovou formou pre diet’a.

Centrum vykonava opatrenia socidlnopravnej ochrany asocialnej kurately bez
odporucania organu SPODaSK.

Dizka pobytu dietat’a alebo dietata a fyzickych 0s6b v centre mbze byt najviac 30 dni
odo dna ich prijatia. Po dohode s rodi¢om alebo osobou, ktora sa osobne staré o dieta,
modze byt na odporucanie organu socialnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately
pobyt opakovane prediZzeny, najviac na 90 po sebe nasledujucich dni. Celkova dizka
pobytu diet'at’a a fyzickych 0s6b v centre nesmie presiahnut’ 6 mesiacov v priebehu 12
po sebe nasledujucich mesiacov.

Platba za pobyt je urend VSeobecnym zavdiznym nariadenim hlavného mesta
Slovenskej republiky Bratislavy ¢.3/2019 vo vySke 1,- euro na den pre plnoletd fyzicka
osobu alebo zaopatrené neplnoleté diet’a a 0,70,- eura na den pre nezaopatren¢ diet’a.
Cinnost’ Centra je vykonavana rezidencialnou (pobytovou) a ambulantnou formou.
Centrum sa deli na tri skupiny. Dve skupiny st uréené pre deti aich zakonnych
zastupcov, resp. osoby, ktoré sa o diet’a staraju. Jedna samostatna skupina je uréena pre
deti prijaté do Centra na zaklade dohody.

1.1. Ciel’ové skupiny klientov

e Maloleté diet'a so zadkonnym zastupcom
e Maloleté deti bez zdkonného zastupcu



1.2. Formy starostlivosti

sU v zasade opatreniami socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately v zmysle
zakona ¢.305/2005 Z.z. o socialnopravnej ochrane deti a socialnej kuratele a o zmene
a doplneni niektorych zakonov.

V zmysle Statlitu zariadenia ide o vykonavanie:

socialnej prace,

odbornej diagnostiky,

pomoci na zvladnutie krizy,
Specialneho socialneho poradenstva,
lie¢ebno-vychovnej starostlivosti,
psychologickej starostlivosti.

Indikécie prijatia pre pobytovu formu starostlivosti:

socidlne dévody: nizky socio-ekonomicky status rodiny s dopadom na vznik krizovej
Zivotnej situdcie, nepriazniva finan¢na situacia spojend so stratou zamestnania,
komplikované rodinné vztahy s dopadom na vyvin dietata, zdravotné a socialne
znevyhodnenia jednotlivca s dopadom na socialne fungovanie rodiny, absencia
sociélnej opory vramci socialnych vézieb, nacvik socidlnych, komunika¢nych
a rodicovskych zrucnosti u fyzickej osoby

Ciele pobytovej formy starostlivosti:

moznost’ harmonizacie vztahov v rodine, moznost’ psychickej aj socialnej stabilizacie
jednotlivca, podpora znovuzjednotenia rodiny, emocionalna podpora, posilnenie
rodinnej reziliencie a zoptimalizovanie socialnej situacie rodiny, posilnenie socialnej
opory, vypestovanie, resp. komplementarne posilnenie komunika¢nych, rodicovskych
a socialnych zruc¢nosti

Podmienky prijatia do Centra:

Trvaly pobyt na Uzemi Bratislavy.
Podana ziadost’ na magistrate hlavného mesta SR Bratislavy.

Absolvovany  prvy  kontakt - anamnesticky pohovor so  socialnym
pracovnikom/pracovni¢kou a psychologickou.

Pritomnost’ niektorého z typov kriz (resp. kombinovaného typu) — kriza situacna, kriza
prameniaca z nahleho traumatizujlceho stresoru, rodinna kriza



1.3. Personalne zlozenie centra

V naSom zariadeni pracuje 15 internych zamestnancov a4 externi zamestnanci na
dohodu o vykonani préce.

Rozdelenie podla usekov:

e Usek socidlno-psychologicky (socialni pracovnici/3, psychologicka/l, lie¢ebna
pedagogicka/1)

e Usek prevadzkovy (veduca Centra/l,ekonomka/l, zastupkyna veducej /1, vratnici/4)

e Usek vychovy (vychovéavatelia/4).

e prévne poradenstvo poskytuje externd pravnicka formou ,,pro bono*

Zlozenie odborného timu:

e psychologicka (1)

e lieCebna pedagogicka (1)
e socidlni pracovnici (3)

e vychovavatelia (4)

e externd pravnicka (1)

1.4. Dobrovol’nictvo a prakticka vyucba pre Studentov

Centrum je od roku 2012 praxovym pracoviskom pre Studentov Univerzity
Komenského. Tato skuto¢nost’ vyplyva zo ,,Zmluvy o spolupraci a praktickej vyucbe”,
uzavretej medzi hlavnhym mestom SR Bratislava a Pedagogickou fakultou Univerzity
Komenského. Studentom z inych univerzit, resp. vysokych 3kél, je prax v nasom zariadeni
umoznend jedine v pripade, ak maju zaujem o dobrovolnicku ¢innost’ po ukonceni prakticke;j
vyucby.

Poclet Studentov za rok 2022: 8 — ztoho 5 Studentiek socialnej prace a3 Studentky
psycholdgie. Odborna prax bola realizovana kombinovane - prezenéne aj distanéne. Studenti
mali moznost’ zaZitkovej Casti praktického vyucovania - cez sebasktsenost’ (ubytovanie
v centre, zapajanie do povinnosti v role klienta) ziskaju lepsi vhl'ad do naroénych situacii,
ktorymi si klienti pocas pobytu v centre prechadzaju.

Okrem aktivnej tcasti Studentov na praktickej vyucbe sa snazime v ramci ¢asovych moznosti
aj o pomoc Studentom, ktori sa na nas obratia s prosbou o vyplnenie dotaznikov e-mailovou
korespondenciou, resp. osobne so ziadost'ou 0 pomoc so zavere¢nymi pracami. Za koordinéciu
Studentskej praxe v centre zodpoveda Mgr. Lenka Szekelyova.

Cinnost’ dobrovoPnikov je upravena ,,Zmluvou o dobrovolnickej &innosti“. Za koordinaciu
dobrovol'nickej ¢innosti zodpoveda v centre koordinatorka Mgr. Zuzana Hajkova.



Pocet dobrovol’nikov: 5 — Z toho 2 dobrovolnici doucujt deti v ramci programu ,,.Som tu pre
teba®, ktory realizuje Bratislavské dobrovolnicke centrum — BDC a 3 dobrovol'nici sa podiel’aju
na realizacii krazkovej ¢innosti, komunite, kultirnych aktivitach.

1.5. Sponzorska ¢innost’ pre Centrum

Nase pod’akovanie patri vSetkym, ktori aj v roku 2021 prejavili zaujem a kontaktovali
nas so snahou potesit’, ulah¢it’ Zivotnu situaciu nasich klientov a ktori akymkol'vek sp6sobom
prispeli ku krajSiemu pobytu deti a dospelych v naSom zariadeni.

DAKUJEME:
e LENOVO, s.r.o. — nasi ,,skalni priatelia“ podali pomocnua ruku — po cely rok, aj pocas
Vianoc @)
e Maria Gubova — nas ,,dobry anjel* © — nezistna pravidelna pomoc v podobe nakupov
pre Klientov

e Bratislavskd komunitna nadéacia — organizécia verejnej akcie ndkupu knih pre deti v
knihkupectvach, knihy poteSili deti pod viano¢nym strom¢ekom

e Firma ANTEX, pan Anta$ — kazdoro¢ne prispeje kolekciami a sladkostami pre nasich
klientov

e DM drogéria — plienky pre deti vybranych klientov

e LIDL - Stedra materialna a potravinova pomoc klientom k Vianociam

e Kafé Lampy, Ing. Andrea Reichova — sprostredkovanie viano¢nych daréekov -
materialna a potravinova pomoc, Vv spolupraci so zamestnancami Tatra banky a
agenturou Effectivity

e Hellmans - chutny $alat pre klientov k Vianociam @)

e FitCamp - Stedré viano¢né darceky

e Rotary - hygienické potreby (uteraky) pre klientov

e Vojenské lesy a majetky SR — vianoény stromcek a potravinova pomoc

e NaFB stranke priebezne d’akujeme vSetkym, ktori prispievaju poc¢as roka akoukol'vek
pomocou. Vel'mi si ich ochotu a hlavne redlne skutky vazime.:-)



2. Sprava o ¢innosti prevadzkového useku

Prevadzkovy usek tvori vedlca Centra, zastupkyha veducej Centra, ekondmka,
4 vratnici a 4drzbér Centra.

Cinnost’ prevadzkového tseku:

¢ Rekonstrukcia obytnych buniek a obnova ¢asti spolo¢nych priestorov

e Zabezpecenie a koordinacia vzdelavania pre zamestnancov

e Ucast’ na Good vibe timovych stretnutiach

e Spolupréaca s NKS — narodné koordina¢né stredisko pre rieSenie problematiky nasilia na
detoch pri MPSVaR

e Spolupraca s BSK

e Spolupréca s mestskymi ¢astami Bratislavy a oddeleniami magistratu hl. mesta pri
plneni Gloh vyplyvajucich z koncepcie a ¢innosti zariadenia

e Sprava a zabezpecovanie rozpoctu centra v ramci spoluprace s magistratom hl. mesta a
s Ustredim prace, socialnych veci a rodiny

e Spolupréca s Bratislavskym dobrovol'nickym centrom na programe ,,Som tu pre teba“

e Zabezpecenie protiepidemiologickych opatreni v centre

e Spolupréca s MVO pri rieSeni situécii klientov

e Zabezpecenie procesu vypracovavania prezentacnych materialov (letaky, sprievodca...)

e Celoro¢na pohotovost’

e Organizacia workshopu pre zamestnancov SSV




3. Sprava o ¢innosti socialno-psychologického Useku

V priebehu roka ¢innost’ zabezpecovali 5 odborni pracovnici (3 socidlni pracovnici, 1
psychologicka a1 liecebnd pedagogicka), doplnkovo externd pracovnicka a dobrovolnici
(rozsirujuce volnocasové aktivity, individualna pomoc det'om a rodic¢om...).

Po predoSlom obdobi poznamenanom pandémiou bol rok 2022 poznamenany
rekonstrukciou zariadenia a zmenami a obmedzeniami z toho vyplyvajucimi, ¢o malo dopad
hlavne na organizovanie skupinovych aktivit s klientami.

Vzhl'adom k obmedzenejSiemu poctu klientov v suvislosti s rekonstrukciou sa zintenzivnila
individualna praca, k zavedenym postupom (karta klienta, poradensky kontrakt, institut
spoluspravy a tutoringu) sa podarilo do praxe uviest' aj ,,Sprievodcu pobytom klienta®
a vstupny balicek.

V priebehu roka sa 2x realizovala skupinova supervizia, pokracovali vzdelavacie aktivity uz
nielen online, ale aj prezen¢nou formou.

Spolupréaca v ramci timu bola bezproblémova, so zlepSenym kompenzaénym rozdelenim,
ochotou k vzajomnej pomoci a zastupitel'nosti kolegov v pripade potreby.

Zé&kladné Statistiky:

e celkovy pocet vSetkych klientov — 63 (23 rodin, 15 chlapcov/muzov, 48 diev¢at/zien),
z toho novych 48 a 15 ambulantnych (5 rodin)

o deti-37

e dospeli - 27 (3 muZi, 24 Zien)

e priemerny vek : 17,47 rokov

e priemerna dizka pobytu: 120,27 dni
Vek Muzi Zeny Spolu
do 6 rokov 8 11 19
6 — 15 rokov 3 13 16
15 - 18 rokov 1 0 1
nad 18 rokov 3 24 27
Spolu 15 48 63

Najcastejsie dovody prijatia klientov do Centra na dobrovol'ny pobyt boli predovsetkym:

taziva finan¢na situacia (53), strata byvania (40), nedostatky v socialnych zruc¢nostiach (39),
nedostatky v rodi¢ovskych zru¢nostiach (33), rozchod, resp. rozvod s partnerom (25), naruseny
vzt'ah rodi¢ — diet’a (18), zavislost’ zdkonného zastupcu (12), poruchy spravania (10), syndrém
CAN (10), naruseny vzt'ah rodi¢ — rodi¢ (9), ndstup partnera do VTOS (3), zanedbavanie (2),
ochorenie zakonného zastupcu (0).

Pocas roku 2022 ukoncilo pobyt 43 klientov (16 rodin, 26 deti a 17 dospelych).

V aktualnom roku bol predéasne ukonéeny pobyt 1 rodine (1 dospel& osoba a 3 deti) z dévodu
opakovaného zavazného poruSenia Zmluvy o vykonavani opatreni socialnopravnej ochrany
deti a sociélnej kurately v Centre REPULS.



Celkovy pocet intervencii v socialnej oblasti — cca 892 (okrem intervencii s prijatymi klientmi
udavany pocet zahfia aj diStanéné poradenstvo — 144 klientom a poradenstvo v ramci prvého
kontaktu — 27 klientom).

NajclastejSie intervencie v socialnej praci:

V oblasti financii:

UPSVaR — vybavovanie rodi¢ovského prispevku, pridavku na diet’a, ddvok v hmotnej
nudzi, nahradného vyZzivnéeho

Mestské Casti — vybavovanie jednorazovej finan¢énej pomoci a nakupnych kariet do
sociéalnych vydajni potravin

MPSaR SR - vybavovanie Ziadosti 0 humanitarnu pomoc

RieSenie dlhovej otdzky - kontaktovanie veritelov, dohadovanie splatkovych
kalendarov, pomoc pri vybavovani oddlZenia (tzv. osobny bankrot)

Edukacia klientov v oblasti finan¢nej gramotnosti, vedenie a podpora pri Setreni
finan¢nych prostriedkov

V oblasti potravinovej a materialnej pomoci:

Plienkova pomoc, potravinova pomoc, pomoc Vv podobe hygienickych potrieb — DM
Drogérie, Slovenska katolicka charita, LIDL Slovensko a d’al$i partneri

Materialna pomoc v podobe oblecenia a vybavy pre novorodencov — predovsetkym
individualni darcovia a rovnako partnerska pomoc zo strany spolo¢nosti Ekocharita

V oblasti byvania:

Podpora a vedenie pri h'adani moznosti rieSenia bytovej otazky

Pomoc a navigacia Vv procese podavania ziadosti o doc¢asné ubytovanie v mestskych
ubytovniach Fortuna, Kopéany a obecny najomny byt

Pomoc pri hl'adani moznosti komeréného byvania (podndjmu, komerénych ubytovni),
ubytovania v zariadeni podobného typu (BZD, krizovych strediskach, zariadeniach
nadzového byvania a pod.)

V socialno-pravnej oblasti:

neodkladné opatrenia

sudne konania — od navrhu az po rozhodnutie sudu — rozvod, Uprava prav a povinnosti
rodicov, zvySenie vyzivného a d’alSie

sprevadzanie klientov pri vybavovani GUradnych zaleZitosti, na lekarske vySetrenia,
k sidnym konaniam

pomoc pri vybavovani MS, ZS, SS

pomoc pri vybavovani osobnych dokladov
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Zapojili sme sa do projektov:

Hodina detom — zamerany na jednorodicovské rodiny s moznostou ziskania jednorazového
finan¢ného prispevku 400,- eur, do projektu sme zapojili 3 rodiny - do uzSieho vyberu nepresla
S0 svojim Zivotnym pribehom ani jedna rodina.

Dobry pocit na oplatku — zamerany na moznost’ ziskania finanénych prostriedkov podla
individualnych potrieb jednotlivych rodin a daréekov pre deti, zverejnili sme zivotné pribehy 6
rodin s cielovou sumou. V tomto projekte boli vSetky zverejnené pribehy tispesné.

Podel’ sa a pomézZ — celoro¢na podpora rodinam v podobe potravinovej pomoci klientom.

Po ukonéeni pobytu v Centre klienti najcastejSie odchadzali do :

podnajmu (3 rodiny — 8 klientov),

do iného zariadenia podobného typu (5 rodin — 12 klientov),

mestské ubytovne Fortuna a ubytoviia Kopéany (0 rodin — 0 klientov),

k rodine a zndmym (1 rodina — 4 Kklienti),

komer¢né byvanie (1 rodina — 2 klienti),

k rodinnym prislusnikom — NOS - 0 klientov,

byvanie s utajenou adresou pre obete domaceho nésilia v ramci projektu OZ Centrum
Néadej (1 rodina — 3 deti),

e neznamy pobyt (1 rodina — 3 deti)

V ramci psychologickej prace a v sulade so zameranim Centra boli hlavhymi témami
spoluprace:

e emociondlna stabilizdcia rodiCov deti v suvislosti s dovodmi prijatia a pomoc
s adaptaciou na zmenu Zivotnej situacie

e orienticia na potreby deti, rozvoj a posiliiovanie rodiCovskych zrucnosti a
kompetencii, pomoc pri rieSeni vychovnych problémov — ¢astou je potreba posilnenia
reSpektu rodica zo strany deti

o efektivna komunikécia a rieSenie problémov v rodine, ale aj v SirSich socialnych
vzt'ahoch

e interpersonalne vzt'ahy a fungovanie, parové problémy

e pomoc so zvladanim stresu a zat'azovych situécii u rodicov

Ciele spoluprace su zakotvené v ,Poradenskom kontrakte, ktory obsahuje aj prava
a povinnosti, vztahujuce sa na obidve spolupracujtce strany.

V ramci individualnej prace sa vyuZivaju hlavne prvky podpornej, systemickej, filialnej
a kognitivno-behavioralnej terapie a poradenstva, pri praci so stresom a nacvikom relaxiacie
adychania sa vyuziva HRV-bfb (biofeedback wvariability srdcovej frekvencie) a
multisenzoricka miestnost SNOEZELEN.

11



Oblast’ psychodiagnostiky - realizuje sa hlavne pre potreby
efektivnejSej prace s dospelymi klientami spravidla pocas adaptacnej fazy, orientovana je
hlavne na aktudlne prezivanie a screening poruch osobnosti, prip. intelektovy potencidl..

Podl'a potreby vyuzivame aktudlne dostupny testovy material: u dospelych st to hlavne
intelektové (RAVEN, TIP) a osobnostné testy (Hand test, Test stromu, IPCE, Beckov dotaznik
depresivity — skratena verzia. U deti sa realizuje podl'a potreby a aktualneho vybavenia: test
intelektovej kapacity (RAVEN, WISC III), Test rodinnych vztahov, testy na organicitu,
psychomotorické tempo a pozornost’ (Test cesty, Ciselny $tvorec, Bender-gestalt), osobnostné
testy (sebaposudzovaci dotaznik depresivity — CDI, TKP, Test ruky, KSAT, CMAS...).

Analyza spatno-vazbového dotaznika pre odchéadzajlcich klientov za rok 2022:

Z0 ZAverov...

Na ¢o si klienti najt’azsie zvykali: reZzim, pravidla a klienti v Centre

NajoblubenejSie aktivity v Centre: stretnutia so psychologickou, stretnutia so socidlnou
pracovnickou/socidlnym pracovnikom, komunita

Aké zmeny by ste v Centre odporudili:

e v oblasti byvania: dlhsi ¢as pobytu,
e v materialnej oblasti: vel'ka chladnic¢ka pre velka rodinu, dlh$i ¢as moznosti prania,
vacsie hrnce, susiaky na izbe

Preco by odporucili Centrum inym 'ud’om?

e ochota pomdct’ v narocnej situacii
e pocit bezpecia
e pekné izby s dobrym zariadenim

Sumarizécia za rok 2022 - lie¢ebny pedagog
Liecebno-pedagogické aktivity (realizované v obmedzenom alebo modifikovanom rezime):

e Detska komunita

Folklorik

Arte skupinka

Keramicky kruzok

Tvorive dielne

Repulsoviny — mesaénik s prispevkami zamestnancov aj klientov
Nécvik pracovnych zru¢nosti

Tematické programy, spolocné podujatia

VysSie uvedené aktivity boli doplnené vd’aka:

e dohodéarke o aktivity: ¢itanie s det'mi, Kade tade
e dobrovol'nikom : Fitness tréningy, doucovanie.
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Akcie v roku 2022 :

31.1.

17.2.

8.3.

21.4.

11.5.

2.6.

4.6.

1.7.

2.7.

28.7.
11.7.-15.7.
18.7.-20.7.
21.7-22.7.
15.8.-19.8.
29.9.

3.10.

2.11.

6.12.

7.12.

21.12.
24.12.

Srdce ako symbol

Randevu

Obal na knihu s pribehom
Povelkono¢na parada

Den rodiny

MDD - Z rozpravky do rozpravky
Kto hlada, najde

11. vyroc¢ie CDR Repuls

Brigada

Vodiace psiky

Denny tabor
Diagnosticko-edukativny pobyt Modra
Denny tabor

Konikovy tabor

Rozlucka s letom

Sat’az o naj Sarkana + Sarkanovica
LampéSikovy sprievod

Mikulas

Vianocné tvorivé dielne
Vianocnica — rozsvecovanie stromceka
Stedry veder s daréekmi
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4. Sprava o ¢innosti useku vychovy

V roku 2022 pracovali na useku vychovy piati vychovavatelia, od 1.10. 2022 zniZeny
pocet vychovavatel'ov na 4. Na Useku vychovy bola prioritou odborna ¢innost’ s rodinami
a konkrétna praca s detmi v predskolskom a Skolskom veku, rovnako aj organizovanie a
zapdjanie sa do spolo¢nych aktivit smerovanych pre vSetkych klientov. Nezanedbatel'nou
ulohou bola kontrola dodrziavania pravidiel a rezZimu u klientov. Zaroven sme kontrolovali
dodrziavanie epidemiologickych opatreni, ktoré boli aktualne v platnosti. VVSetky nase aktivity
boli ovplyvnené pandemickymi opatreniami (januar aZz marec) platnymi na Uzemi SR a
nariadeniami platnymi v CDR Repuls.

1. Praca s pridelenymi rodinami

V ramci odbornej ¢innosti vychovavatelia vykonali v 18 rodinach 257 planovanych
odbornych intervencii a neplanovanych 145.

NajcastejSie intervencie v rodinach boli zamerané na:

- zapajanie deti do domécich prac

- starostlivost’ rodi¢ov o deti v oblasti zékladnej hygieny deti

- zaClenenie deti do kolektivu rovesnikov, rozvoj re¢i a jemnej motoriky

- zvladanie odporu deti pri adaptacii na prostredie MS, ZS

- vzajomnu kooperaciu v rodine

- rieSenie konfliktov medzi rodi¢om a detmi a medzi detmi navzdjom a na stanovenie
hranic

- pomoc s u¢enim a zvladanim Skolskych povinnosti

- spolo¢né travenie vol'ného Casu rodiny

- pomoc a podporu pri udrziavani poriadku v obytnej bunke

- zdravotnt starostlivost a pomoc pri zvladani akatnych stavov deti aj dospelych
klientov — krizova intervencia

- pomoc rodi¢om v starostlivosti o deti v ich nepritomnosti — praca/brigada

- preventivnu kontrolu — testy na pritomnost’ alkoholu, omamnych ¢i psychotropnych
latok, meranie telesnej teploty u klientov z dévodu prevencie ochorenia COVID 19,
realizacia testov na COVID 19

2. Skolka - Repulsdcik

V tomto roku sme realizovali pracu s detmi v predSkolskom veku v obmedzenom
rezZime - popoludnajSich hodindch, kedy pracujuci rodicia realizovali svoje stretnutia
s odbornymi pracovnikmi nasho centra. Aktivity s detmi v ¢asovo obmedzenom systéme boli
zamerané na l'ahSie zaClenenie dietata do kolektivu, podporu spoluprace v menSom kolektive
deti a rozvoj jemnej a hrubej motoriky.
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3. Zabezpecovanie starostlivosti o deti pocas aktivit rodicov s odbornymi pracovnikmi

- Zabezpecovanie starostlivost’ o deti pocas iCasti rodicov na:

Komunitnych stretnutiach, Rodi¢ovskych zru¢nostiach, vzdelavani rodiCov externymi
odbornymi pracovnikmi, pocas stretnuti rodi¢a odbornymi pracovnikmi, pocas ergoterapie a
tvorivych aktivit rodiCov

- ZabezpecCovanie starostlivost’ o deti v Case, ked’ rodi¢ia boli pracovne aktivni, rieSili
zdravotné problémy, boli predvolani na policiu, alebo na sudne pojednavanie

4. Organizovanie spolocnych aktivit pre klientov

- April: Jarna brigada - (6 klientov)

- April: Oblievacka/ hl'adanie vel'. Vaji¢ok - (5 klientov)

- April: Crilovacka - (11 klientov)

- April: Velkono¢ny kviz — (14 klientov)

- M4j: Vylet na Kamzik - (2 klienti)

- M4j: Sloboda zvierat — vencenie psov (2 klienti)

- M4j: Sloboda zvierat — venéenie psov ( 3 klienti)

- Jun: Hl'adanie pokladu v areali CDR ( 15 klienti)

- Jun: Sportovy defi (pinpong, basketba..) - (6 klientov)

- Jul: Kapanie na DraZzdiaku — rodiny (6 klientov)

- Jul: Vychadzka na s rodinami — detské ihrisko Drazdiak (3 klienti)
- Jul: Sloboda zvierat — vencéenie psov (3 Klienti)

- August: Navsteva Starého Mesta (3 klienti)

- November: Kviz ,, Z kazdého rozka troSka“ (8 klientov)

- November: Jesenna brigada (6 klientov)

- Pravidelne sme sa podiel’ali na priprave ¢asopisu Repulsoviny
- Spolu-organizacia letného tabora

- Spolu-organizacia tréningov MMA

- Spolu-organizacia ergoteapie

5. KruZkova innost’

Sitie - realizované podas sobotnych sluZieb, ale aj v iné dni, individualne podla potricb
a motivécie klientov. Krazok bol ukonéeny k 30.9. 2022

Kuchynka — konala sa pocas vikendu, s klientmi vzdy vopred dohoda, ¢o spolu pripravia,
podiel’anie sa na nakupe a priprave surovin.

Sikovnitek — frekvencia realizécie bola raz do mesiaca, pri¢om aktivity boli podla veku deti
zamerané na rozvoj jemnej motoriky, hrovych aktivit, hranie jednoduchych spoloc¢enskych hier.

Pohybovy kruZok - realizovany cez vikend, hlavne individualne. V prvej polovici roka to boli
individualne cviCenia s klientmi v exteriéri. Do aktivit sa zapajali prioritne deti, kruzok sa
realizoval nepravidelne — rekonstrukcia CDR, celkovo bol zrealizovany 8krat.
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Pocitacovy krizok - realizovany nie len cez vikend, ale aj v ¢ase, kedy boli deti v $kblke/Skole.
Krazok je prioritne urceny pre dospelych klientov, zamerany na zvladanie zékladnej
uZivatel'skej prace s PC — napisat’ Zivotopis a Ziadost’. Skolopovinné deti maju moznost’ prist’
na kruzok a zdokonalit’ sa v pouzivani Word, Excel.

6. DiStancné poradenstvo

Telefonicka komunikacia — poradenstvo v krizovych situaciach 'udi mimo CDR, koordinacia
poskytovania materialnej pomaoci pre rodiny.

Celkom 72x — vSetky kontakty boli zamerané na poradenstvo v krizovej situacii, z toho 48x
pocas vikendov a sviatkov, 8x po pracovnej dobe odbornych pracovnikov, 16x bol hovor prijaty
v nocnej sluzbe.

Komunikacia prostrednictvom Messengera nasej Facebook stranke Centrum pre deti Repuls —
poradenstvo v krizovych situacidch pre 'udi mimo CDR, koordinacia materidlnej pomoci
rodindm — sme ukon¢ili k 9.8. 2022, kedy sme ukon¢ili ¢innost’ tejto stranky.
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5. Externa spolupraca

Aj tento rok bolo naSou snahou spolupracovat’ s d’al§imi subjektmi, ktoré disponujd
konkrétnymi vyuzitelnymi moznost'ami pomoci V starostlivosti o klientov. VzhI'adom na to, Ze
naSe Centrum je zariadenim bez pravnej subjektivity, v organizaénych otazkach prebicha
komunikécia primarne na urovni Centrum — magistrat hlavného mesta — st¢innost’ s réznymi
oddeleniami magistratu.

Osved¢ila sa nam spolupraca s neStatnymi subjektmi a ostatnymi krizovymi strediskami
(Centrum Nadej, KS Brana do Zivota, KS Duha, mimo BA: DKC Naru¢, KC Slnie¢ko), a to
predovsetkym v oblasti:

e prijimania klientov — podl'a voI'nych kapacit

e vymeny informaécii o klientoch (zavere¢né spravy z pobytov)

e osobnych a telefonickych konzultacii — operativne

e vymeny informécii avzajomnej podpory pri rieSeni aktudlnych technickych,
personalnych a koncepénych otazok

e Ucasti na konferenciach

Intervencie v oblasti socialnopravnych zalezitosti klientov Centra, ktoré tvoria
vyznamnu oblast’ starostlivosti, Smeruju zvidcSa k organom Statnej spravy - oddeleniam
socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately UPSVaR.

Spolupréaca s UPSVaR:

e socialnopravna agenda deti a dospelych klientov

e oblast Statnych socialnych davok — pridavky na diet’a, rodicovsky prispevok, prispevok
pri narodeni dietata, nahradné vyzivné

e hmotna nudza

Spolupréca s mestskymi ¢ast’ami mesta Bratislava:

e prispevok pri narodeni dietat’a

e prispevok pri prvom nastupe do Skoly

e JFP (jednorazova finan¢na pomoc) pri nahlej alebo hmotnej nadzi
e dotacie na Skolské obedy a Skolské pomécky

e viano¢ny prispevok pre rodiny v hmotnej nidzi s detmi

e Ziadosti 0 najomné byty
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6. Vzdelavanie odbornych pracovnikov

V priebehu celého roka odborni pracovnici realizuju opatrenia socialnopravnej ochrany
u deti a dospelych klientov pod kvalifikovanou superviziou. Realizacia osobnej supervizie bola
v roku 2022 kvéli situécii s ochorenim Covid -19 ¢iastoéne obmedzena, odborné stretnutia
zamerané na rieSenie spornych situécii s klientmi, verifikaciu postupov mali prevazne formu
intervizii a odbornych vzdelavani. Supervizia bola realizovand u odbornych zamestnancov
individudlnou formou a skupinova sa uskuto¢nila 2x. Supervizor: Mgr. Vladimir Hambalek.

V ramci vykonu svojich odbornych ¢innosti zamestnanci absolvovali (S finan¢nou podporu
oddelenia 'udskych zdrojov magistratu hl. mesta - vd’aka) mnoho odbornych webinéarov.

Vzdeldvanie odbornych pracovnikov v roku 2022

12.2 Préaca s klientmi s psychotickou sktisenost'ou

24.1,27.2 Ako viest’ tazké rozhovory

28.1 Vedenie pripadoveho stretnutia

8.2 Prenos a protiprenos z pohl'adu attachmentu

17.2 Rovesnicke nasilie, Sikana — multidisciplinarny pristup

22.2 Praca s problémovou rodinou

25.2 Terénna socialna praca s rodinami s cielom rozvoja rodi¢ovskych zru¢nosti
8-9.3 H-T-P test: dom -strom — osoba

15.3 Kresba domov

15.3-17.5 magistrat bez odpadu

29.3 Intenzivny kurz prace s terapeutickymi kartami

1.4 Néstroje socialnej diagnostiky s rodinami v teréne

11.4 Rizika a hrozby internetu a socialnych sieti

25.4 Ako ucinne zabranit’ kyberSikane

27.4 1S GINIS

24.5 Uvod do projektového riadenia

8.6 Startovanie novych projektov

10.6 Multidisciplinarne vzdelavanie v oblasti SPODaSK ochrany
19.6 Trauma

22-23.6 Préca s rodinou v Adlerovskom duchu

10-12 /2022 Vzdelavanie o sexudlnom nasili na detoch pre odborny personal CDR - moduly I. az IV.
8-9.10 Skolenie k novym smerniciam projektového riadenia

14.10 Terapia portch l'udského motiva¢ného systému

27.10 Supervizia vztahovej vazby

3-4.11 Préca s parom v konflikte
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10.11 Metodické stretnutie - zabezpecenie odbornej pomoci detom a povinnosti vyplyvajuce pre
vychovu, praca s odporucaniami a odbornymi zavermi vo vychovnej praci

1.12 IS NORIS - prehlad, inventarizacia

12-13.12 Tréning (DE) radical - Preventivna praca s mladymi P'ud’'mi ohrozenymi radikalizaciou a

extrémizmom
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7. Rozpocet Centra pre deti a rodiny Repuls za rok 2022

Cerpanie rozpo&tu za obdobie 2022
Centrum pre deti arodiny Repuls, Budatinska 59/A, 851 06 Bratislava,
atvar 111 090 700, program 006.01.12
Prevadzkové vydavky €. polozky rozpocet Cerpanie 2022
Energie (elektricka;tepelna) 632 001 20 574 18 304
Vodné, stoéné (TUV, voda) 632 002 2 500 1658
Postove a telekomunikacné sluzby 632 003 70 69
Energia, voda....... - spolu 632 23 144 20 031
Interiérové whavenie 633 001 6 047 5 685
Vypoctova technika 633 002 0 0
Telekomunikagna technika 633 003 1630 1627
Prevadzk.stroje,pristroje,zariadenie ... 633 004 1797 477
Specialne stroje, prist., zariad., technika 633 005 380 0
VSeobecny material 633 006 10 135 10134
Knihy,&asopisy,noviny,u€ebnice ... 633 009 350 340
Pracowné odew, obuv a prac.pomocky 633 010 200 190
Potraviny 633 011 1475 1388
Paliva ako zdroje energie 633 015 50 39
Material a dodavky ....... - spolu 633 22 064 19 879
Palivo, maziva, oleje, Specialne kvapaliny 634 001 0 0
Senvis, Udrzba, opraw a wdawky s tym spoj 634 002 0 0
Karty, zndmky, poplatky 634 005 60 57
Dopravné 634 60 57
Udrzba prevadzk.strojov, pristrojov ... 635 004 839 389
Udrzba budov, priestorov a objektov 635 006 13 650 13 575
Rutinn4 a Stand.idrzba ....... - spolu 635 14 489 13 964
Prenajom priestorov 636 001 230 230
Najomné za prendjom-prev.strojov,.. 636 230 230
Propagécia, reklama a inzercia 637 003 200 129
VSeobecné sluzby 637 004 4126 3 896
Speciélne sluzby 637 005 2 885 2 882
Nahrady 637 006 1 440 1110
Cestowné nhrady 637 007 16 16
Poistné 637 015 0 0
Dane (odwoz OLO) 637 035 1726 1725
Ostatné tovary a sluzby ...... - spolu 637 10 393 9759
CELKOM 70 380 63 920
Udr_zba budov, prle,sto_roya ob]ektov oprava 635 006 191 000 169 663
buniek financovana z inych zdrojov
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